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ich hatte selbst 12 Jahre unerfullten Kinderwunsch. Zunéchst als Single und dann
mit meinem Mann zusammen. Mit 37 habe ich mich zu Social Freezing entschieden,
um mir etwas den Druck der biologischen Uhr zu nehmen.

Auf meiner sehr langen Kinderwunschreise habe ich viele emotionale Héhen und
Tiefen erlebt.

Doch Aufgeben war fur mich nie eine Option.

Ich habe wirklich sehr viel ausprobiert, bis ich meinen individuellen Weg gefunden
habe. Auch kunstliche Befruchtung war dabei, aber nicht erfolgreich. Mittlerweile
bin ich Mama von einem wundervollen Sohn. Ich bin auf naturliche Weise
schwanger geworden. Mit 42 hat sich mein Kinderwunsch erfullt.

Bereits wahrend meiner Schwangerschaft hat sich einiges in meinem Inneren
gewandelt. Mein Kérper und ich standen komplett im Zeichen des Wandels wirde
ich heute sagen.

Noch wahrend der Schwangerschaft habe ich meine Ganzheitliche Coaching
Ausbildung gemacht und gleichzeitig an meinem Buch ,Swipe & Go! Mit
Kinderwunsch im Datingschungel® geschrieben. (Zur Geburt habe ich es
veroffentlicht ;-) )



Mit der Geburt von Luca ist mir klar geworden, dass ich nicht mehr in meinen alten
Job als HR Business Partner / Personalreferent in einem GroBkonzern zurickgehen
wollte. Urspringlich bin ich namlich Diplom Kauffrau, spezialisiert auf
Personalwesen und Wirtschafts- und Sozialpsychologie, aber dieser Job war mir
zu eng (mental) und zu festgefahren von den Strukturen. Ich bin mental dartber
hinaus gewachsen. Etwas Neues musste und sollte her, flexibler, freier mit groBen
Zielen und Visionen.

Damals habe ich mich also nur wenige Woche nach der Geburt von Luca gegen
meinen bisherigen Job und fur die Selbststandigkeit und fur eine Weiterbildung
auf Basis von Bob Procter (,,Thinking into results®) entschieden. Eine mega Schritt
und damit fing eigentlich alles erst an.

Eine krasse Veranderung, ein kompletter Mindshift. Seither habe ich den Wunsch
und die Vision Frauen auf ihrem Weg zum Wunschkind zu begleiten und ihnen
durch die sehr emotionale Zeit zu helfen und zu unterstutzen. Das macht mir
groBe Freude und gleichzeitig kann ich mein Mama-Glick mit meinem Beruf und
meiner Berufung verbinden. Ich verbinde Kind und Karriere in fur mich idealer
Weise.




Seither folgten sehr viele Gesprache mit
Frauen, viele Coachings mit Kundinnen,
gluckliche Mamas und suf3e Neugeborene.
AuBerdem habe ich mich stetig weiter
entwickelt, eine weitere Coaching
Ausbildung absolviert - Spirit Coach
Ausbildung - und mich intensiv mit
Energiearbeit beschaftigt.

Ich erlebe jeden Tag wie effektiv man das
Wissen von Bob Procter aus “Thinking into
results”, aus meiner Ganzheitlichen und
Spirituellen Coaching Ausbildung sowie
Energiearbeit verbinden kann.

Frauen, die sehr verzweifelt und frustriert
zu mir kamen, sind nach kurzer Zeit voller
Power und Zuversicht.

Die Veranderung geht weiter...

Nach der Geburt eines Kindes ist es aus eigener Erfahrung nicht vorbei mit der
Veranderung, sondern oft fangt es dann erst richtig an.

Haufig sind Frauen ratlos, wie sie nun Kind und Karriere unter einen Hut bringen
sollen, zurlck in den alten Job geht entweder oft nicht oder nur mit argen
Einschnitten in der Karriere.

An dieser Stelle wird oft das Bedurfnis geweckt, endlich das zu tun, was einen
wirklich erfullt. Der Ruf nach der wahren Berufung im Leben wird groBer. Wie
maochte man die zweite Lebenshélfte besser und glicklicher verbringen? Manche
Frauen rutschen auch in eine Art Midlife-Crisis. Alles soll neu, héher, schneller
weiter. Mit Kind jetzt erst recht, auf zu einem neuen und schéneren und besseren
Leben.

Auch hierbei begleite ich Frauen - weil ich genau weil3, wie sie sich fuhlen. Wenn
das bisherige Leben und der bisherige Job einfach nicht mehr passen. Wenn etwas
Neues gewahlt werden darf und Neues und GréBeres auf einen warten.

Ich kénnte noch Stundenlang erzéhlen, aber ich werde es hier erst mal dabei
belassen. ich hoffe, du konntest ein paar neue Erkenntnisse aus meiner Erzahlung
fur dich mitnehmen.

Alles Liebe,
Simone



